Приложение 1

Старинные меры длины
1. Вершок –верхняя часть пальца, равная 4,5 см. Пядь - от слова «кисть руки». Малая пядь – это расстояние между концами растянутых большого и указательного пальцев (19 см), Великая пядь- расстояние между концами большого пальца и мизинца (23 см)

2. Локоть- расстояние от локтевого сгиба до конца вытянутого среднего пальца или сжатой в кисти рук, что составляло примерно 58 и 46 см. Локоть, как меру длину, применяли в быту, когда нужно было измерять длину тканей, полотна, а так же изготовленной в домашних условиях шерстяной пряжи. Такую продукцию наматывают на локоть. 

3. Аршин равнялся длине руки от основания плеча до кончика вытянутого среднего пальца. Его величина составляла 71 см.

4. Сажень-одна из распространенных древнерусских мер длины. «Сажень» это слово образовано от глагола «сягать»- насколько можно было дотянуться рукой. Маховая сажень=1,76 м. Это расстояние между концами средних пальцев двух вытянутых в разные стороны рук.

Косая сажень=2,48 м, расстояние от носки левой ноги до кончика среднего пальца поднятой вверх правой руки.

6. Шаг- средняя длина человеческого шага, примерно 70 см.

Древние египтяне, например, использовали три основные единицы длины, связанные соотношением: 1 локоть=6 ладоням=24 пальцам.

7. Верста( 1,066 км) – мера, которая применялась для больших расстояний. По русской дороге были равномерно расположены верстовые столбы, по которым можно было зачислять или «верстать» пройденное расстояние.

